
Terapi og Aktivitets kalender 

Juni måned. 

  

 
Fredag 

d.1 

Tingstedet er på tur til Dragør havn, kunne du tænke dig at komme med, så meld 

dig til i Tingstedet. 

 

Kl. 14:00-16:00 Fredagsbar i cafeen. 

Lørdag 

d.2 

 

Søndag  

d.3 

 

Mandag 

d.4 

Kl. 10:15 Morgengymnastik i Fysioterapien.  

Kl. 10:45 Hygge i haven hele dagen. 

Kl. 13:30 Lise sidder i erindringsstuen på 2.sal og gerne vil lave små 

reparationer i jeres tøj, f.eks. sy en ny knap i skjorten osv.  
Kl. 13:30-14:30 Lej og bevægelse på 2.sal 

Kl. 14:30 Cykelhold i Fysioterapien. 

 

Tirsdag  

d.5 

Kl. 9:45 Håndtræning i Tingstedet. 

Kl. 10:15 Morgengymnastik i Fysioterapien. 

Terapien holder lukket fra kl. 12:00 

Tingstedet holder lukket hele dagen. 

 

Kl. 19:00-20:00 Aften-wellness i tingstedet. 

Onsdag  

d.6 

Kl. 10:15 Morgengymnastik i Fysioterapien.  

Tingstedet er på tur til Ejby havn, kunne du tænke dig at komme med, så meld 

dig til i tingstedet. 

Kl. 13:30-14:30 Håndarbejde og hygge på 5.sal 

Kl. 14:30 Cykelhold i Fysioterapien. 

Torsdag 

d.7 

Kl. 9:45 Håndtræning i Tingstedet. 

Kl. 10:15 Morgengymnastik i Fysioterapien.  

Kl. 11:00 Gudstjeneste i Tingstedet, alle er velkomne. 

 

Kl. 13:30-14:30 Spilleklub på 1.sal 

https://www.google.dk/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwik4daRyJvbAhWK7xQKHYxgBBAQjRx6BAgBEAU&url=http://www.bayergarden.dk/Planteguide/p/Peony&psig=AOvVaw1sGBgcsEk9eQGQvZdBezd_&ust=1527155575357947


Fredag 

d.8 

Kl. 10:15 Fysioterapien kører til Valby og svømmer. 

Kl. 10:00-12:00 Modeshow i cafeen, med tøj fra Tøjlotte. 

 

 

Lørdag 

d.9 

 

Søndag  

d.10 

 

Mandag 

d.11 

Kl. 10:15 Olde gymnastik med børnehave børn fra Hjemmebanen, dette forgår i 

Tingstedet. 

Kl. 10:00-13:00 Tøjsalg fra Tøjlotte. 

 

Kl. 10:45 Kaffe/te hygge i haven. 

 

Kl. 13:00 Vi går til Meny og handler ind til Banko. 

 

Kl. 14:00-15:00 Thue´s Corner, alle herrerne i huset er velkomne 

 

Kl. 14:30 Cykelhold i Fysioterapien. 

Kl. 15:00-16:00 Petanque opvisning v./Frank H Pedersen (Banko Frank), der 

tilbydes kaffe, kage og sodavand. 

Tirsdag  

d.12 

Kl. 9:45 Håndtræning i Tingstedet. 

Kl. 10:15 Morgengymnastik i Fysioterapien. 

Kl. 11:00 Banko i Cafeen. Kom og vind med samme sind. 

Kl. 13:45 Sang med Allan Steen, alle er velkomne. 

Kl. 19:00-20:00 Aften-wellness i tingstedet. 

 

Onsdag  

d.13 

Kl. 10:15 Morgengymnastik i Fysioterapien. 

Tingstedet tager på kanalrundfart. 

 Kl. 13:30-14:30 Håndarbejde og hygge på 5.sal 

Kl. 14:30 Cykelhold i Fysioterapien. 

 

Torsdag 

d.14 

Kl. 9:45 Håndtræning i Tingstedet. 

Kl. 10:15 Morgengymnastik i Fysioterapien.  

Tingstedet er på kolonihavebesøg. 

Kl. 13:30-14:30 Spilleklub på 1.sal 

Fredag 

d.15 

Kl. 10:30 Vi spiller i haven og nyder en kop kaffe/te. 

 

Kl. 14:00-16:00 Fredagsbar i cafeen. 
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Lørdag 

d.16 

 

Søndag  

d.17 

 

Mandag 

d.18 

Kl. 10:15 Morgengymnastik i Fysioterapien. 

Tingstedet er på tur til Zoo. 

Kl. 13:30 Dans i Cafeen med Mette Bugge. 

Kl. 13:30 Lise sidder i erindringsstuen på 2.sal og gerne vil lave små 

reparationer i jeres tøj, f.eks. sy en ny knap i skjorten osv.  
Kl. 13:30-14:30 Lej og bevægelse på 2.sal 

Kl. 14:30 Cykelhold i Fysioterapien. 

 

Tirsdag  

d.19 

Kl. 9:45 Håndtræning i Tingstedet. 

Kl. 10:15 Morgengymnastik i Fysioterapien. 

Kl. 11:00 Banko i Cafeen. Kom og vind med samme sind. 

Kl. 13:45 Sang med Allan Steen, alle er velkomne. 

Kl. 19:00-20:00 Aften-wellness i tingstedet. 

 

Onsdag  

d.20 

Kl. 10:15 Morgengymnastik i Fysioterapien.  

Kl. 10:45 Vi viser små filmserier af Søren Rye. 

Kl. 13:30-14:30 Håndarbejde og hygge på 5.sal 

Kl. 14:30 Cykelhold i Fysioterapien. 

 

 

Torsdag 

d.21 

Kl. 9:45 Håndtræning i Tingstedet. 

Tingstedet er på tur til Knuthenborg safari park. 

Kl. 10:15 Morgengymnastik i Fysioterapien.  

Kl. 13:30-14:30 Spilleklub på 1.sal 

 

 

Fredag 

d.22 

Kl. 10:15 Fysioterapien kører til Valby og svømmer. 

Kl. 10:30 Sankt Hans hygge og bowle i haven. 

 

 

 

Lørdag 

d.23 

Sankt Hansaften. 

Søndag  

d.24 

 



Mandag 

d.25 

Kl. 10:15 Morgengymnastik i Fysioterapien. 

Kl. 10:00-13:00 skosalg fra Dorte`s sko 

Kl. 10:45 kaffe/te hygge i haven. 

Kl. 12:30 Thue`s Corner: Herrerne spiser frokost sammen og Thue ønsker dem 

alle en rigtig god sommer, Thue`s Corner vender tilbage en gang i August.  

 

Kl. 13:30-14:30 Lej og bevægelse på 2.sal 

Kl. 14:30 Cykelhold i Fysioterapien. 

 

Tirsdag  

d.26 

Kl. 9:45 Håndtræning i Tingstedet. 

Kl. 10:15 Morgengymnastik i Fysioterapien. 

Kl. 11:00 Banko i Cafeen. Kom og vind med samme sind. 

Kl. 13:45 Sang med Allan Steen, alle er velkomne. 

Kl. 19:00-20:00 Aften-wellness i tingstedet. 

 

Onsdag  

d.27 

Tingstedet og Terapien holder lukket. 

Kl. 13:30-14:30 Håndarbejde og hygge på 5.sal 

 

Kl. 16:00-19:00 Sommerfest for beboere og pårørende. 

Torsdag 

d.28 

Kl. 9:45 Håndtræning i Tingstedet. 

Tingstedet er på tur til Lille Skensved for at plukke jordbær. 

Kl. 10:15 Morgengymnastik i Fysioterapien.  

Kl. 13:30-14:30 Spilleklub på 1.sal 

Fredag 

d.29 

Tingstedet er på tur til lange linje, kunne du tænke dig at komme med, så meld 

dig til i tingstedet. 

 

Kl. 14:00-16:00 Fredagsbar i cafeen. 

Lørdag 

d.30 
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