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AKACIE NYT  udkommer en gang om måneden. 

Indlevering af stof til bladet skal være administrations- 

kontoret i hænde, senest den 20. i måneden. 

 

Ansvarshavende redaktør:   Marianne Nevers 
 

Redaktionssekretær:   Anita Aagaard og Camilla Thulstrup  

 
E-mail akaciegarden@frederiksberg.dk 

 

Hjemmeside www.akaciegaarden.dk 

Oplag: 140 eksemplarer 

Telefonliste 
 

Administrationen 36 19 77 20 akaciegarden@frederiksberg.dk 

   

Akaciegården: 36 17 18 22  

   

Plejeafdelingerne:   

   

1. sal 36 19 77 21 akacie1.og2.sal@frederiksberg.dk 

2. sal 36 19 77 22  

3. sal 36 19 77 23 akacie3.sal@frederiksberg.dk 

4. sal 36 19 77 24 akacie4.og5..sal@frederiksberg.dk 

5. sal 36 19 77 25  

   

Fysioterapien 36 19 77 29 akaciefysioterapien@frederiksberg.dk 

   

Caféen/ 36 19 77 28 akaciekoekken@frederiksberg.dk 

 

Køkken/kontor 

 

 

36 19 77 26 

 

akaciekoekken@frederiksberg.dk 

Service leder 

 

27 38 39 98 akacieteknik@frederiksberg.dk 

   

Ansvarshavende aften & 

weekend 

36 19 77 60  
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Kaffemøder 
 

 

Til orientering er beboere-pårørende møderne erstattet af Kaffemøder. 

Det vil sige at der, den sidste tirsdag eller onsdag i måneden er kaffemøder. 

Dette på hver etage og det er om eftermiddagen. 

Der kan alle møde op og få en snak med medarbejderne, der kan tages 

forskellige emne op og der kan gives information. 

Der vil være 10 kaffemøder om året, juli og december er undtaget.  

 

 
 

Kaffemøder foregår på de enkelte afdelinger. Det er en mulighed for at få en 

uformel snak om afdelingens tilbud over en kop kaffe. 

Næste gang: 

 

På 1, 2 og 5. sal Kl. 14-15 onsdag den 26. april 2017 

 

På 3. og 4. sal Kl. 14-15. onsdag den 26. april 2017 

 

Der vil være personale og afdelingsledere 

tilstede. 

 

Fremover er det også sidste onsdag i måneden  
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Vi går nu mod foråret og det er en dejligt tid, med de første spirende forårsblomster, 
solskinstimer og forhåbentlig skal solen nydes på vores terrasser eller i haven. 

Jeg vil gerne i denne sammenhæng opfordre til at Akaciegårdens cykel benyttes. Alle 
pårørende er velkommen til at tage en cykeltur, det kan aftales nærmere med 
personale på afdeling, hvordan det gøres. Der er el batteri til cyklen, som gør den 
lettere at cykle med. 

Vi går også mod påske og Akaciegården har påskefrokost den 5. april, frokosten 
foregår på etagerne med god mad og en hyggelig stund. 

Vi har udfordringer med beboerens vasketøj og det er derfor vigtigt, at alle henvender 
sig til personale, hvis i finder jeres tøj som kommer retur og ikke er i orden. 

Der er gang i ansøgningen om en ny Centerleder, der skal være de sidste samtaler 
den 6. april og forhåbentlig bliver det afklaret kort tid efter, således der bliver ansat en 
ny Centerleder til den 1. juni 2017. 

Der er daglig fællesgymnastik mandag til og med torsdag, det vil jeg opfordre alle 
vores beboere til at deltage i, det er godt at få rørt sig, få pulsen lidt op og bagefter 
kan man gå i Tingstedet og deltage i deres aktiviteter. 

Vi vil hermed opfordre alle beboere og jeres pårørende til at deltage i afdelingens 
Kaffemøder. De afholdes tirsdag eller onsdag på etagen, se tavlen ved elevatoren. 
Der kan drøftes alle emner stort som småt.  

SÅ MØD GERNE OP! 

Må I alle nyde foråret og gøre brug af jeres terrasser  

 

Med mange forårs hilsner Marianne Nevers 

 

 

  

https://www.google.dk/imgres?imgurl=https://www.colourbox.dk/preview/5565244-farverig-paaske-dekoration-med-friske-foraarsblomster.jpg&imgrefurl=https://www.colourbox.dk/billede/farverig-paaske-dekoration-med-friske-foraarsblomster-billede-5565244&docid=UPIyAEmEImgIHM&tbnid=dBjdtj615YFzmM:&vet=10ahUKEwiuyd61nvbSAhWCTxoKHf1VDRQQMwhyKDUwNQ..i&w=664&h=800&hl=da&bih=674&biw=1366&q=for%C3%A5rsblomster&ved=0ahUKEwiuyd61nvbSAhWCTxoKHf1VDRQQMwhyKDUwNQ&iact=mrc&uact=8
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PRÆSTENS KLUMME

De skæve dage  
  

Af Peter Friis, Flintholm Kirke  

 

Alle ved hvornår det er juleaften. Men 

hvornår er det egentlig pinse? Og 

hvorfor kan man shoppe i Malmö på 

Store Bededag, når alting er lukket i 

København?  

 

Kirken har mange ôskÞveô helligdage, og 

de ligger alle i den kommende tid, når 

foråret kommer. 

 

Juleaften og juledagene er de eneste af 

kirkens helligdage, som ligger på en fastsat 

dato. De andre helligdage ï Påske, Store 

Bededag, Kristi Himmelfart og Pinse ï 

følger naturens gang og kan derfor ikke 

bestemmes ved blot at kigge efter en given 

dato i kalenderen. De falder nemlig på 

skæve dage. Her er det til gengæld vigtigt at 

besidde en spejderagtig viden og have styr 

på, hvornår det er forårsjævndøgn og 

fuldmåne.  

  

Hvornår det er Påske er bestemmende for, 

hvornår de andre helligdage falder. Ifølge 

traditionen er det nemlig Påskedag den 

første søndag efter første fuldmåne efter 

forårsjævndøgn. Forårsjævndøgnet falder 

altid den 20. marts ï men lige så ofte er det 

den 21. marts. Palmesøndag, med indtoget i 

Jerusalem, ligger derfor søndagen før denne 

dato og Skærtorsdag og Langfredag dagene 

efter, lige op til Påskedag.  

  

Det nye Testamente beretter, at Jesus forlod 

den verden, vi kender, 40 dage efter sin 

opstandelse påskemorgen. Og så er det jo 

bare at tælle: Påskedag i år er den 19. april, 

40 dage efter, den 25. maj, er det således 

Kristi Himmelfarts dag.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

10 dage senere, 50 dage efter påsken, var 

Jesus disciple samlet i Jerusalem for at fejre 

den nye byghøst. På den dag skete der 

noget højst mærkværdigt. De ellers 

mismodige og skræmte disciple blev 

pludselig ramt af en kraft fra Gud, som gav 

dem det hele: mod, styrke, vilje og ånd. Og 

netop denne kraft kaldes i kirken for Guds 

Helligånd og den begivenhed, som gjorde 

disciplene i stand til at fortælle alverden om 

Kristus betragtes derfor som kirkens 

fødselsdag. Og det er det, som pinsen er: 

Kirkens fødselsdag. Det danske navn 

kommer i øvrigt fra det græske ord for 50, 

'pentekostæ', og fejres i år den 4. juni.  

  

Den store bededag  

Store Bededag er blevet en af nationens 

største konfirmationsdage. Store Bededag 

er ikke en af kirkens oprindelige helligdage 

og har ikke nogen egentlig forbindelse til 

kristendommens historie og tradition. 

Dagen blev sammen med to andre bededage 

indført i 1693 af biskoppen i Roskilde, 

Hans Bagger, og lagt på den fjerde fredag 

efter påske. Så kunne Christian den 5. 

nemlig nå at holde bededag i København, 

inden han tog på sine sommerrejser. Store 

Bededag er altså en særlig dansk helligdag 

ï i Sverige derimod er den en helt 

almindelig hverdag, hvor butikkerne har 

åben.  
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Store Bededag, som i år ligger den 12. maj, 

blev indvarslet aftenen inden af kirkens 

største klokke. Ringningen var signal til, at 

kroerne skulle lukke, og al handel stoppe. 

Så var der håb om, at folk kom rettidigt ï 

og ædru ï i kirke dagen efter.  

  

Flere andre mindre bededage var spredt ud 

over kalenderen og ude på landet var hver 

onsdag bededag. Frem til 1770 var der ikke 

mindre end 22 helligdage i løbet af året. 

Men så var det også slut med de mange 

helligdage: Christian 7.ôs berßmte livlÞge, 

Struensee, reformerede kirkens helligdage 

og afskaffede halvdelen af dem. Bl.a. 

Kyndelmissedag og Sankt Hans dag 

ophørte med at være fridage, og skulle nu 

bruges til "arbejde og nyttig gerning". 

Struensee fik to år senere hugget hovedet af 

og blev lagt på hjul og stejle, men det er 

vist en anden historie.  

  

Når frosten bider og lysene tændes  

Selv om Struensee i øvrigt afskaffede 

kyndelmissen som helligdag, lever den 

videre i kirken. Især inden for de sidste godt 

halvtreds år, er kyndelmissen vendt tilbage i 

mange af landets folkekirker, som det den 

egentlig er: en messe for lyset. Kyndelmisse 

betyder nemlig kærtemesse eller lysmesse. 

Det er en af de ældste kristne traditioner, 

som går tilbage til Jerusalem i tiden før år 

385. Det er kyndelmissedag den 2. februar, 

så den har vi overstået. 

 

 
Den moderne kalender med 365 dage, som 

vi bruger i dag, blev indført i 1582 af Pave 

Gregor XIII. 
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ÆLDRESAGEN 

 

 

 

 

 

 

Ældresagen besøger Akaciegården en 

gang om ugen, for at vise gamle film. 

Hver tirsdag kl. 18.45 er der besøg af 

Erik Christiansen. Han kommer med  

 

 
 

 

 

 

 

sin egen computer og viser gamle film 

på et af afdelingens fjernsyn. Han 

finder filmene på nettet og modtager 

gerne ønsker fra deltager.

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 

 
 

 

 

 

 

 

 

Forslagskassen 

Hvis du som beboer, ansat, pårørende, nabo eller andet har en god 

ide til hvordan Akaciegården kan forbedres, kan du lægge forslaget i 

denne kasse på flyglet i Cafeen. Eller du kan skrive til 

akaciegarden@frederiksberg.dk. 
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Dansant. 

Sikke en dejlig aften vi havde til vores traditionelle 

Dansant, hvor Kælder Duoen som altid spillede op til dans 

med deres dejlige musik. 
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14 børn forklarer hvordan det var i gamle dage 

 

òSelv sm¬ kroppe har ører," plejede min mor at sige, da jeg voksede op. Det gælder især de 

her børn, som virkelig har hørt en hel del om, hvordan tiden var i gamle dage, inden de 

fandtes. Så sjovt! 

 

1. I gamle dage var folk opdelt i racer ï de fine og de ufine. De fine var rige og havde råd til 

shampoo og hårgele, mens de ufine måtte nøjes med lopper og lus. ï Niklas, 8 år. 

 

2. I gamle dage var de ikke så forkælede. De havde ikke legetøj eller sofapuder eller 

mariekiks. I stedet havde de flere grå ting, som ikke var farlige for naturen. ï Leo, 7 år. 

 

3. Jeg tror, at folk var lykkeligere i gamle dage. Sådan så det i hvert fald ud. I dag bliver børn 

tvunget til at grine og se glade ud. ï Johanna, 5 år. 

Del på Facebook 

Del på Twitter 

 

4. Når man giftede sig i gamle dage, var det fordi at landet sagde det og præsterne syntes, det 

var bedst. I dag kan man slå sig sammen med den ene efter den anden, uden at staten siger bu 

eller bæ. ï Dennis, 8 år. 

 

5. I gamle dage fik fædre ikke lov til at føde børn. De syntes, at det var umusikalsk. Men i dag 

er det normalt, at mødre og fædre føder børn sammen. ï Johannes, 6 år 

 

6. Når man gifter sig, så spiller organismen en sørgemarch, mens bruden går mod manden. ï 

Gustav, 5 år. 

 

7. Man skal ikke gifte sig i kirken. Man kan gifte sig på socialkontoret. Eller også kan man 

flytte sammen uden at sige det til nogen. Det vigtigste er, at man selv ved det. ï Anders, 9 år. 

 

8. Når man gifter sig, så må man ikke grine. Og man må heller ikke sige nej. ï Elin, 4 år. 

 

9. Når man gifter sig, giver man hinanden et stilhedsløfte. Hvis man ikke overholder det, skal 

man skille sig, og så må man deles om lamperne og knivene, og for det meste er man ikke enig 

om, hvem der skal have barnet. Dem som ikke bliver enige om det, må gå til en børsmægler. 

Han bestemmer, at den ene skal have barnet, og så får den anden et ekstra spisebord i stedet. ï 

Daniel, 8 år. 

 

10. Hvis man begynder at blive gammel og finder ud af, at man ikke vil dø, kan man bare tage 

vitaminpiller og afføringspiller. ï Rickard, 5 år. 

 

11. Pludselig vågner man en morgen og har fået grå hår. Man hopper ud af sengen og kigger i 

spejlet, men det hjælper ikke at råbe om hjælp. Hvis vi ikke har gamle mennesker, ville alle 

slikfabrikker og alle dem, som laver gebisser, gå konkurs. ï Jessica, 7 år. 

 

12. Et plejehjem er en slags kennel for gamle mennesker. Familierne kan aflevere dem der, 

hvis de skal på ferie eller bare vil have fred. Der behøver de ikke have snor på. ï Anna, 7 år. 
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13. Hvis man synes, at man er blevet rynket i ansigtet, kan man bare tage en lille 

ansigtsløftning. Så går man til frisørsalon og sætter sig i en stil. Og så klipper de rynkerne væk 

og det giver et ungt og sejt udtryk. ï Fatima, 6 år. 

 

14. I gamle dage var tandlægen en farlig person. Han anvendte en jern tang og hev tænder ud 

over det hele. Til og med visdomstænderne hev han ud. Derfor vidste folk ikke så meget om 

verden dengang. ï Jonna, 6 år. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


