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K affemgder

Til orientering er beboere-pargrende magderne erstattet af Kaffemgder.

Det vil sige at der, den sidste tirsdag eller onsdag i maneden er kaffemader.
Dette pa hver etage og det er om eftermiddagen.

Der kan alle mgde op oda en snak med medarbejderne, der kan tages
forskellige emne op og der kan gives information.

Der vil veere 10 kaffemader om aret, juli og december er undtaget.

Kaffemgder foregar pa de enkelte afdelinger. Det er en mulighed for at fa en
uformel snakom afdelingens tilbud over en kop kaffe.

Naeste gang:

Pa 1, 2 og 5. sal Kl. 145o0nsdag den 26. apriR017

Pa 3. og 4. sal Kl. 1415. onsdag den 26. aprik017

Der vil veere personale og afdelingsledere
tilstede.

Fremover er det ogsa sidste onsdag iedan



Vi gar nu mod foraret og det er en dejligt tid, med de farste spirende forarsblomster,
solskinstimer og forhabentlig skal solen nydes pa vores terrasser eller i haven.

Jeg vil gerne i denne sammenhaeng opfordre til at Akaciegardens cykel benyttes. Alle
pargrende er velkommen til at tage en cykeltur, det kan aftales nsermere med
personale pa afdeling, hvordan det gares. Der er el batteri til cyklen, som gar den
lettere at cykle med.

Vi gar ogsa mod paske og Akaciegarden har paskefrokost den 5. april, frokosten
foregar pa etagerne med god mad og en hyggelig stund.

Vi har udfordringer med beboerens vasketgj og det er derfor vigtigt, at alle henvender
sig til personale, hvis i finder jeres tgj som kommer retur og ikke er i orden.

Der er gang i ansggningen om en ny Centerleder, der skal vaere de sidste samtaler
den 6. april og forhabentlig bliver det afklaret kort tid efter, saledes der bliver ansat en
ny Centerleder til den 1. juni 2017.

Der er daglig feellesgymnastik mandag til og med torsdag, det vil jeg opfordre alle
vores beboere til at deltage i, det er godt at fa rert sig, fa pulsen lidt op og bagefter
kan man ga i Tingstedet og deltage i deres aktiviteter.

Vi vil hermed opfordre alle beboere og jeres pargrende til at deltage i afdelingens
Kaffemader. De afholdes tirsdag eller onsdag pa etagen, se tavlen ved elevatoren.
Der kan drgftes alle emner stort som smat.

SA M@D GERNE OP!

Ma | alle nyde foraret og gare brug af jeres terrasser

Med mange forars hilsner Marianne Nevers


https://www.google.dk/imgres?imgurl=https://www.colourbox.dk/preview/5565244-farverig-paaske-dekoration-med-friske-foraarsblomster.jpg&imgrefurl=https://www.colourbox.dk/billede/farverig-paaske-dekoration-med-friske-foraarsblomster-billede-5565244&docid=UPIyAEmEImgIHM&tbnid=dBjdtj615YFzmM:&vet=10ahUKEwiuyd61nvbSAhWCTxoKHf1VDRQQMwhyKDUwNQ..i&w=664&h=800&hl=da&bih=674&biw=1366&q=for%C3%A5rsblomster&ved=0ahUKEwiuyd61nvbSAhWCTxoKHf1VDRQQMwhyKDUwNQ&iact=mrc&uact=8

PRASTENS KLUMME

De skaeve dage
Af Peter Friis, Flintholm Kirke

Alle ved hvornar det er juleaften. Men
hvornar er det egentlig pinse? Og
hvorfor kan man shoppe i Malmé pa
Store Bededag, nar alting er lukket i
Kgbenhavn?

Kirken har mange
de ligger alle i den kommende tid, nar
foraret kommer.

Jueaften og juledagene er de eneste af
kirkens helligdage, som ligger pa en fastsat
dato. De andre helligdagePaske, Store
Bededag, Kristi Himmelfart og Pinge

folger naturens gang og kan derfor ikke
bestemmes ved blot at kigge efter en given
dato i kalederen. De falder nemlig pa
skeeve dage. Her er det til gengeeld vigtigt at
besidde en spejderagtig viden og have styr
pa, hvornar det er forarsjeevndagn og
fuldmane.

Hvornar det er Paske er bestemmende for,
hvornar de andre helligdage falder. Ifglge
traditionen er det nemlig Paskedag den
farste sendaefter farste fuldmane efter
forarsjeevndggrForarsjeevndagnet falder
altid den 20. marts men lige sa ofte er det
den 21. marts. Palmesgndag, med indtoget i
Jerusalem, ligger derfor sgndagen fgr denne
dato ogSkeertorsdag og Langfredag dagene
efter, lige op til Paskedag.

Det nye Testamente beretter, at Jesus forlod
den verden, vi kender, 40 dage efter sin
opstandelse paskemorgen. Og sa er det jo
bare at teelle: Paskedag i ar er den 19. april,
40 dage efter,eh 25. maj, er det saledes
Kristi Himmelfarts dag.

6 s k PQOE! BaIstmasrkyar

10 dage senere, 50 dage efter pasken, var
Jesus disciple samlet i Jerusalem for at fejre
den nye byghgst. Pa den dag skete der

gl De ellers
mismodige og skraem?é (gils%glegblev °9
pludselig ramt af en kraft fra Gud, som gav
dem det hele: od, styrke, vilje og and. Og
netop denne kraft kaldes i kirken for Guds
Helligdnd og den begivenhed, som gjorde
disciplene i stand til at forteelle alverden om
Kristus betragtes derfor som kirkens
fodselsdag. Og det er det, som pinsen er:
Kirkens fadselsdagdet danske navn
kommer i gvrigt fra det greeske ord for 50,
'‘pentekostee’, og fejres i ar den 4. juni.

Den store bededag

Store Bededag er blevet en af nationens
starste konfirmationsdage. Store Bededag
er ikke en af kirkens oprindelige helligdage
og ha ikke nogen egentlig forbindelse til
kristendommens historie og tradition.
Dagen blev sammen med to andre bededage
indfart i 1693 af biskoppen i Roskilde,
Hans Bagger, og lagt pa den fjerde fredag
efter paske. Sa kunne Christian den 5.
nemlig na at holdeededag i Kgbenhavn,
inden han tog pa sine sommerrejser. Store
Bededag er altsa en seerlig dansk helligdag
I 1 Sverige derimod er den en helt
almindelig hverdag, hvor butikkerne har
aben.



Store Bededag, som i ar ligger den 12. maj,
blev indvarslet aénen inden af kirkens
starste klokke. Ringningen var signal til, at
kroerne skulle lukke, og al handel stoppe.
Sé var der hab om, at folk kom rettidigt

og adru i kirke dagen efter.

Flere andre mindre bededage var spredt ud
over kalenderen og ude [#ndet var hver
onsdag bededag. Frem til 1770 var der ikke
mindre end 22 helligdage i lgbet af aret.
Men sa var det ogsa slut med de mange
helligdage: Chri sti
Struensee, reformerede kirkens helligdage
og afskaffede halvdelen af deBl.a.
Kyndelmissedag og Sankt Hans dag
ophgrte med at veere fridage, og skulle nu
bruges til "arbejde og nyttig gerning".
Struensee fik to ar senere hugget hovedet af
og blev lagt pa hjul og stejle, men det er
vist en anden historie.

Nar frosten bider og lysene teendes

Selv om Struensee i gvrigt afskaffede
kyndelmissen som helligdag, lever den
videre i kirken. Iseer inden for de sidste godt
halvtreds ar, er kyndelmissen vendt tilbage i
mange af landets folkekirker, som det den
egentlig er: en messe forsket. Kyndelmisse
betyder nemlig keertemesse eller lysmesse.
Det er en af de seldste kristne traditioner,
som gar tilbage til Jerusalem i tiden far ar
385. Det er kyndelmissedag den 2. februar,
sa den har vi overstaet.
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Den moderne kalende'r rhed 365 dragxmls
vi bruger i dag, blev indfert i 1582 af Pave
Gregor XIII.



ALDRESAGEN

/ldresagen besgger Akaciegdrden en sin egen computer og viser gamle film
gang om uge, for at vise gamle film.  pa et af afdelingens fiernsyn. Han
Hver tirsdag kl. 18.45 er deesgg af  finder filmene pa nettet og maxjer
Erik Christiansen. Han kommer med  gerne gnsker fra deltager

Forslagskassen

Hvis du som beboer, ansat, pargrende, nabo eller andet har en god
ide til hvordan Akaciegarden kan forbedres, kan du laegge forslaget i
denne kasse pa flyglet i Cafeen. Eller du kan skrive til
akaciegarden@frederiksberg.dk.
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Dansant

Sikke en dejlig aften vi havde til vores traditionelle
Dansant, hvor Keelder Duoen som altid spillede op til dan:
med deres dejlige musik.




14 barn forklarer hvordan det var i gamle dage

0Sel v s m-grdrt pleedeenin mar at sige, da jeg voksede op. Det geelder iseer de
her bgrn, som virkelig har hgrt en hel del om, hvordan tiden var i gamle dage, inden de
fandtes. Sa sjovt!

1. I gamle dage var folk opdelt i radede fine og de ufine. De fine vage og havde rad til
shampomg hargele, mens de ufine matte ngjes med lopper og Niklas, 8 ar.

2. | gamle dage var de ikke sa forkeelede. De havde ikke legetgj eller sofapuder eller
mariekiks. | stedet havde de flere gra ting, som ikke var farligedtureni Leo, 7 ar.

3. Jeg tror, at folk var lykkeligere i gamle dage. Sadan sa det i hvert fald ud. | dag bliver bari
tvunget til at grine og se glade tidJohanna, 5 ar.

Del pa Facebook

Del pa Twitter

4. Nar man giftede sig i gamle dage, var dedifat landet sagde det og preesterne syntes, det
var bedst. | dag kan man sla sig sammen med den ene efter den anden, uden at staten sige
eller baei Dennis, 8 ar.

5. | gamle dage fik feedre ikke lov til at fade barn. De syntes, at det var umudikatskdag
er det normalt, at magdre og feedre fgder bgrn samimBhannes, 6 ar

6. Nar man gifter sig, sa spiller organismen en sgrgemarch, mens bruden gar mod imanden.
Gustav, 5 ar.

7. Man skal ikke gifte sig i kirken. Man kan gifte sig pa socialkatcEller ogsa kan man
flytte sammen uden at sige det til nogen. Det vigtigste er, at man selv ved\deers, 9 ar.

8. Nar man gifter sig, sd ma man ikke grine. Og man ma heller ikke sigemiigj, 4 ar.

9. Nar man gifter sig, giver man hinandsrstilhedslgfte. Hvis man ikke overholder det, skal
man skille sig, og sa ma man deles om lamperne og knivene, og for det meste er man ikke ¢
om, hvem der skal have barnet. Dem som ikke bliver enige om det, ma ga til en barsmaegle
Han bestemmer, at dene skal have barnet, og sa far den anden et ekstra spisebord i stedet
Daniel, 8 ar.

10. Hvis man begynder at blive gammel og finder ud af, at man ikke vil dg, kan man bare ta
vitaminpiller og affgringspilleri Rickard, 5 ar.

11. Pludselig vagnenan en morgen og har faet gra har. Man hopper ud af sengen og kigger
spejlet, men det hjaelper ikke at rabe om hjaelp. Hvis vi ikke har gamle mennesker, ville alle
slikfabrikker og alle dem, som laver gebisser, ga konkudsssica, 7 ar.

12. Et plejehgm er en slags kennel for gamle mennesker. Familierne kan aflevere dem der,
hvis de skal pa ferie eller bare vil have fred. Der behgver de ikke have shdkrp#a, 7 ar.
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13. Hvis man synes, at man er blevet rynket i ansigtet, kan man bare tage en lille
ansigtslgftning. Sa gar man til frisgrsalon og seetter sig i en stil. Og sa klipper de rynkerne v
og det giver et ungt og sejt udtrykFatima, 6 ar.

14. 1 gamle dage var tandlaegen en farlig person. Han anvendte en jern tang og hev teender
over det hie. Til og med visdomstaenderne hev han ud. Derfor vidste folk ikke s& meget om

verden dengang.Jonna, 6 ar.
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